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Verteilergruppen nutzen: beitreten (abonnieren), Nachricht senden, 
austreten (Abonnement abbestellen) 

In dieser Anleitung erklären wir Ihnen am Beispiel der Aktuelles-Liste, wie Sie einer offenen oder beitrittsgenehmigungspflichti-
gen Verteilergruppe beitreten um Nachrichten zu erhalten und gegebenenfalls Nachrichten an diese Verteilergruppe senden zu 
können. Sie erfahren auch, wie Sie wieder aus einer Verteilergruppe austreten können um keine Nachrichten mehr zu bekom-
men. Detaillierte Informationen über Verteilergruppen finden Sie unter dem entsprechenden Stichwort auf der Seite www.uni-
bamberg.de/rz/dienstleistungen/mail/verteiler.

1 Einer Verteilergruppe beitreten 
Wenn Sie sich in eine Verteilergruppe eintragen möchten, 
melden Sie sich am IAM-Portal unter iam.uni-bamberg.de 
an. 
 Verfügen Sie über ein Nutzerkonto der Universität Bam-

berg, dann wählen Sie die Option Anmelden mit Benut-
zername (BA-Nummer) und Kennwort. Geben Sie 
dann Ihre BA-Nummer und das dazugehörige Passwort 
ein und klicken Sie auf Login.  

 Wenn Sie nicht über ein Nutzerkonto verfügen, dann 
wählen Sie bitte ohne Anmeldung fortfahren. 

 
Abbildung 1: Verteilergruppen Mitgliedschaften 

Sie befinden sich nun im Register Selfservices des IAM-
Portals. Klicken Sie dort auf Verteilergruppe: Eigene Mit-
gliedschaften. 
Wählen Sie aus dem Listenfeld unter verfügbare Verteiler-
gruppen die Gruppe aus, in die Sie sich eintragen möchten, 
zum Beispiel Aktuelles-Liste (Beitritt offen).  

 
Abbildung 2: Verteilergruppe beitreten 

Klicken Sie dann auf das Plus-Zeichen, um der Verteiler-
gruppe beizutreten (die Verteilergruppe wird nun rechts un-
ter Verteilergruppen beigetreten angezeigt). 
Bestätigen Sie Ihren Beitritt in die ausgewählte Verteiler-
gruppe, indem Sie unten im Dialogfenster auf die Schaltflä-
che Start klicken. Danach sind Sie Mitglied der gewählten 
Liste und Sie erhalten eine Nachricht an Ihre E-Mail-Ad-
resse, dass Sie erfolgreich in die Verteilergruppe aufgenom-
men wurden.  

Hinweis: Falls Sie eine Verteilergruppe nicht auf Anhieb finden 
können, blättern Sie bitte in der Liste der verfügbaren Vertei-
lergruppen weiter, indem Sie am Ende der Liste auf  
 1-10 von XX klicken. 

In welchen Gruppen Sie Mitglied sind, sehen Sie unter Ver-
teilergruppen beigetreten im IAM-Portal. 

 
Abbildung 3: Mitgliedschaft Verteilergruppen 

2 Eine E-Mail an eine Verteilergruppe 
senden 

Für jede Liste gibt es eine spezielle E-Mail-Adresse. Für die 
Aktuelles-Liste lautet diese E-Mail-Adresse zum Beispiel 
aktuelles-liste@uni-bamberg.de.  

 
Abbildung 4: Versand E-Mail an Verteilerliste 

Schreiben Sie die entsprechende E-Mail-Adresse in das 
Feld An… Ihrer E-Mail und schreiben Sie wie üblich Ihren 
Text ins Betreff-Feld und Ihre Nachricht an den Verteiler. 

Hinweis: Wenn Sie auf eine E-Mail, die Sie von einer Verteiler-
liste erhalten haben, antworten wollen, dann achten Sie bitte 
auf den Eintrag im Feld An… Ihrer Antwort. Wollen Sie allen 
Mitgliedern der Verteilerliste schreiben (öffentlicher Kommen-
tar) oder nur an eine einzelne Person?  

Beachten Sie beim Schreiben an eine Verteilergruppe bitte 
immer den Zweck dieser Gruppe, verwenden Sie diese bitte 
nicht in einem anderen Sinne.  
Bei manchen Verteilergruppen wird Ihr Beitrag zudem erst 
nach Bestätigung veröffentlicht oder die Gruppe ist insofern 
eingeschränkt, dass nur bestimmte Personen E-Mails sen-
den dürfen. 

3 Aus einer Verteilergruppe austreten 
Wenn Sie keine Nachrichten mehr über eine bestimmte Ver-
teilergruppe erhalten möchten, rufen Sie im IAM-Portal die 
Funktion Verteilergruppe: Eigene Mitgliedschaften auf. 
Markieren Sie in der Liste Verteilergruppen beigetreten 
die Verteilergruppe, aus der Sie austreten wollen und  
klicken auf das Minus-Zeichen. Bestätigen Sie Ihre Ände-
rung mit Klick auf die Schaltfläche Start. 

 

Abbildung 5: Verteilergruppe austreten 

4 Sie haben noch Fragen? 
IT-Support 
Telefon: +49 951 863-1333 
E-Mail: it-support@uni-bamberg.de 

http://www.uni-bamberg.de/rz/dienstleistungen/mail/verteiler
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